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COPLEF EXTREMADURA

PROPUEST AS PROGRAMATICAS,
MET ODOLOGICAS Y DIDACTICAS PARA EL
CURSO 2020/2021

Lo que se expone a continuacion son ideas, muchas de ellas basadas en propuestas ya
llevadas a cabo y otras adaptadas a la nueva normativa. Nada es definitivo y concluyente, salvo
la legislacion que nos obliga a desarrollar
nuestras clases de una forma concreta. En todo /c" oA 2 Q N
caso, siempre dependerd de los recursos del ﬁ i d @
docente y su contexto, asi como de los alumnos ‘ . & &y ?

con los que cuenta, para el correcto desarrollo de @:} & %9 °

muchas de las opciones que se plantean en el
siguiente documento.

Sobre todo, una de las cosas que creemos T —
\‘( ) oN
que son mas importantes a la hora de seguir m &
. e , N .
BRANST 2 m == ES o °
trabajando, y no es algo nuevo, es utilizar mucho, 0hm [aa] )

y con criterio, tu imaginacion...

0. ANTES DE EMPEZAR

En este inicio de curso nos vamos a ver obligados a cambiar mucho la vision que tenemos
de nuestras clases. No sélo en Educacion Fisica, sino que vamos a cambiar nuestra forma de
relacionarnos.

En clase de EF, hay algunas cosas que no podremos hacer, pero con imaginacién y, sobre
todo, responsabilidad, conseguiremos que la ilusidn y el trabajo no decaigan en ninguna de
nuestras clases. son muchas las nuevas normativas y recomendaciones a las que debemos
atender, por lo que es necesario que todos, TODOS (familias, alumnos, docentes, personal de
administracidn...) seamos conscientes de ellas y las conozcamos bien.

Antes de empezar a concretar, hemos de tener en cuenta en todo momento las propuestas,
guias y normativa que debemos conocer en este inicio de curso: Y en especial en nuestras clases
de EF seguiremos estas pautas: Guia general para la organizacion y desarrollo de la actividad
educativa — Curso 2010/2021 (Junta de Extremadura)

e Protocolo de la nueva realidad educativa- Junta de Extremadura (Si eres docente no

puedes olvidar la seccion de riesgos laborales, disponible
en: https://www.educarex.es/riesqos _laborales/inicio.html)

e Medidas de prevencidn, higiene y promocion de la salud frente al CoVid19- Ministerio de
Sanidad.
e Recomendaciones docentes para una Educacion Fisica responsable — COLEF

e Recomendaciones para la imparticion de la materia de Educacion Fisica — COLEF

Extremadura
e [nstrucciones de inicio de curso 10/2020 del 17 de Junio

e [nstrucciones de inicio de curso 13/2020, del 2 de Septiembre

e Uso de mascarillas en la prdctica deportiva (SEMP)
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https://ismaelcaracol.files.wordpress.com/2020/09/guia-general-para-la-organizacion-y-desarrollo-de-la-actividad-educativa-para-el-curso-2020_21.pdf
https://ismaelcaracol.files.wordpress.com/2020/09/guia-general-para-la-organizacion-y-desarrollo-de-la-actividad-educativa-para-el-curso-2020_21.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/15_Coronavirus/Protocolo_preventivo_nueva_realidad_-_1_de_septiembre_de_2020.pdf
https://www.educarex.es/riesgos_laborales/inicio.html
https://ismaelcaracol.files.wordpress.com/2020/09/medidas-centros-educativos-20-21-sanidad.pdf
https://ismaelcaracol.files.wordpress.com/2020/09/medidas-centros-educativos-20-21-sanidad.pdf
https://ismaelcaracol.files.wordpress.com/2020/09/recomendaciones-docentes-para-una-ef-escolar-segura-y-responsable-ante-la-nueva-normalidad.pdf
https://ismaelcaracol.files.wordpress.com/2020/09/colef-orientaciones-educacion-fisica-nueva-normalidad.pdf
https://ismaelcaracol.files.wordpress.com/2020/09/colef-orientaciones-educacion-fisica-nueva-normalidad.pdf
https://ismaelcaracol.files.wordpress.com/2020/09/instruccion-10_2020-del-17-junio_inicio_curso_2020_2021.pdf
https://ismaelcaracol.files.wordpress.com/2020/09/instruccion-13_2020-del-2-de-septiembre-nuevo-inicio-de-curso.pdf
http://www.femede.es/documentos/Uso_mascarillas_deporte-02.pdf
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Con todo esto y en base la unas breves pautas que nos presenta el COLEF, resumidas por Francisco
Javier Masero en la siguiente infografia, se puede elaborar un protocolo y propuestas de actuacién
dentro de las clases de Educacidn Fisica para este curso 2020/2021

Recomendaciones docentes para

una EF segura y responsable

“ 1) DEBER DOCENTE

—
— * Conoce las especificaciones de las normotivas
e <‘ pora centros educatives y actividodes deportivas
e— * Conoce las directrices y protocolos que se
—

establezcon desde la direccién de tu centro

2) PROGRAMACION
’ o adaptaciones

ta las distancias ne

de espacios ‘uer

6 3) INFORMACION
* Informa a lo direccién sobre los procesos y
ity

procedimiontos =n EF

_—_/ * Asegurate de que se informa o los familias o tutores de
‘ todas los medidas

Caoloca carteleria visible con las medidas de seguridad

-0

1 instalacion

5) DIRECCION Y SUPERVISION
* Recuerda ol alumnado que use los areos establecidas, evite
- ol uso de cbalorios y lleve el pelo largo recogido
* Mantén los ventanas y puertas abiertas, vigilo que se respeten
los medidos de distanciomiento y prepara material adicional
durante la clase
e Implica al alumnada en la desinfeccién del material, vigile que

se reclice la limpleza de manos y abre puertas y ventanas en
espacios cerrades al finalizar la clase
productos

devolver material s

n registro comy

7) DETECCION Y PROTECCION

* Sl un estudiante tiene sinfomas se le llevara a un espocio
separodo

» Una persona adulta cuidara de él/ella hasto que lleguen sus
podres o tutores

E ¢ La familia o el centra avisaré a los autondades sanitanas para

’-‘ llevar a cabo los protocoles de salud establecidos

[@NOIeN erric
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0.1./Qué hemos aprendido durante el estado de alarmar de la ensefianza virtual en EF?
Situacion y recomendaciones para el tratamiento de la EF online.

Desde el Proyecto Atlantida (http://www.proyectoatlantida.eu/wordpress/), se ha hecho un

esfuerzo por analizar como todos los docentes de EF han tratado la materia de manera virtual,
asi como las necesidades y problemas que se han encontrado durante el periodo que han tenido
que desarrollarlo. Han recogido la opinidon y la experiencia de 5900 familias y 3700 docentes de
toda Espafia a lo largo del segundo mes de confinamiento (15 de abril a 15 de mayo). La
investigacion se centrd sobre tres grandes cuestiones:

1. La capacidad de respuesta del sistema educativo a la crisis y los efectos de la brecha
digital de acceso y uso en familias y docentes.

2. La visién de las familias y el profesorado sobre el papel que han desempefiado las
Administraciones, el centro educativo y ellos mismos durante la crisis durante la crisis.

3. Las implicaciones del cierre de centros sobre el aprendizaje y en el curriculo

Los datos obtenidos han dado pie a tres informes desde dicho proyecto:

- RESUMEN Y RECOMENDACIONES (COVID19). Informe de investigacion. Escenarios
de innovacion. Junio 2020.

- INFORME DE INVESTIGACION COVID19. Voces de docentes y familias. Junio 2020.

- ESCENARIOS DE INNOVACION COVID19. La vuelta a la nueva normalidad. Junio
2020

RESUMEN Y

RECOMENDACIONES :
(covip19) f INFORME DE

£ 4 INVESTIGACION
INFORME DE INVESTICACION 7 cov‘Dl’

ESCENARIOS DE INNOVACION
[

2020 - Junio

ESCENARIOS DE
INNOVACION
covID19

Lavuelta a la nueva normalidad

Wi

El resultado de dicho estudio ha arrojado, de manera general, las siguientes
conclusiones (el texto que sigue a continuacidn ha sido extraido integramente de
http://www.proyectoatlantida.eu/wordpress/educacion-con-las-escuelas-cerradas-voces-de-

familias-y-profesorado-sobre-la-educacion-durante-el-confinamiento):
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http://www.proyectoatlantida.eu/wordpress/
http://www.proyectoatlantida.eu/wordpress/wp-content/uploads/2020/06/1Resumen-investigaEDUCOVID.pdf
http://www.proyectoatlantida.eu/wordpress/wp-content/uploads/2020/06/2Informe-investigaEDUCOVID.pdf
http://www.proyectoatlantida.eu/wordpress/wp-content/uploads/2020/06/3Escenarios-investigaEDUCOVID.pdf
http://www.proyectoatlantida.eu/wordpress/educacion-con-las-escuelas-cerradas-voces-de-familias-y-profesorado-sobre-la-educacion-durante-el-confinamiento
http://www.proyectoatlantida.eu/wordpress/educacion-con-las-escuelas-cerradas-voces-de-familias-y-profesorado-sobre-la-educacion-durante-el-confinamiento
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Se ha producido una crisis de aprendizaje generalizada, pero que afecta de modo
distinto y con un impacto desigual a distintos grupos. El aprendizaje de todos los estudiantes se
ha visto fuertemente afectado por el cierre de centros y el confinamiento; en una tercera parte
de los casos, la pérdida de aprendizaje podria haber sido severa. Los docentes consideran que
hasta un 30% del alumnado no ha podido seguir el modelo de educacion a distancia.

Las dificultades a las que se enfrentan las familias en relacién con la educacion a
distancia son multiples y de gran calado: un 25% de familias reconocen dificultades de
diferentes tipos para que sus hijos puedan seguir aprendiendo satisfactoriamente con la
educacion a distancia.

La brecha digital no se produce solo en el acceso a la tecnologia sino también en su
uso, tanto por los docentes como por las familias; y afecta, al menos, a un 30% de ellos.

Docentes y familias valoran muy positivamente el papel que cada uno de ellos ha
desempefiado en esta crisis. A pesar del cardcter sin precedentes de la crisis, y de los desafios
que ello ha supuesto, docentes y familias creen que ambos han estado a la altura. Esto da
esperanza de cara al futuro inmediato y supone un excelente punto de partida que habria que
capitalizar y reforzar por parte del sistema educativo. El 76,6% de las familias considera que el
tipo de tareas que los docentes han propuesto a los alumnos es bastante o muy adecuado y el
65.4% de los docentes valora como bueno o muy bueno el apoyo recibido por parte de las familias
respecto a la actividad docente. Y lo que tal vez sea atiin mds destacable, el 85,2% de las familias
piensa que la empatia y la motivacion de los docentes hacia el alumnado ha sido bastante o
mucha.

La crisis de aprendizaje tiene una relacion directa con el modelo actual de curriculo.
Los docentes que manifiestan situarse en un modelo curricular basado en competencias valoran
mds positivamente el trabajo desarrollado por el centro, las familias, el realizado por si mismo y
su propia formacion, que aquellos que basan su trabajo especialmente en el contenido. La
situacion de confinamiento y aprendizaje a distancia ha contribuido a avanzar desde el docente
aislado al trabajo en equipo por curso o nivel. Como resultado de la crisis, el aula se ha abierto y
hecho transparente y esto debe ser utilizado como una oportunidad para fortalecer los centros
educativos.

La crisis actual sefiala la necesidad de redescubrir el importante valor de las escuelas
como espacio publico donde se integran los valores democrdticos de la comunidad. Pero
también ha puesto de manifiesto la imposibilidad de compensar desigualdades solo a través de
alternativas de aprendizaje virtual y a distancia. El modelo de educacion a distancia necesita
partir de un buen diagndstico y de propuestas de mejora, dado que es urgente hacer planes de
contingencia que contemplen la posibilidad de futuros periodos de cierre de centros y, en todo
caso, de un proximo curso en que la asistencia presencial a los centros va a estar severamente
restringida. Es el momento de desplegar todos los recursos profesionales del sistema escolar
para detener la pérdida de aprendizaje, recuperar a los que quedaron atrds durante estos
meses, y buscar alternativas flexibles e innovadoras a las restricciones que la pandemia va a
sequir imponiendo durante un tiempo posiblemente mds largo del que ahora se puede prever.
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0.2. Aspectos previos da tener en cuenta en la ensefiianza online.

Antes de comenzar a usar diferentes aplicaciones y plataformas para poder preparar
una situacion de ensefanza-aprendizaje, es necesario que comprendamos que el uso de dichas
utilidades implica ciertas consideraciones de privacidad.

Contamos con una serie de manuales y guias que han de ser consideradas de cara al
tratamiento de los datos de los alumnos, familias y docentes. Tanto desde la agencia espaiola
de proteccion de datos como desde el instituto nacional de ciberseguridad se han emitido los
siguientes manuales:

- Agencia Espafiola de Proteccién de Datos: Guia para centros educativos.
(https://www.aepd.es/sites/default/files/2019-10/GuiaCentrosEducativos.pdf)
- Privacidad y seguridad en internet (https://www.aepd.es/sites/default/files/2019-

09/guia-privacidad-y-seguridad-en-internet.pdf)

- Otras guias. Plataforma “Td decides en internet” de la AEPD:
http://tudecideseninternet.es/aepd/

Ademas al poder estar en una situacion de teletrabajo por parte de los docentes hemos
de tener en cuenta las Recomendaciones para proteger los datos personales en situaciones de

movilidad y teletrabajo, publicadas por la AEPD.

Uno de los aspectos mas importantes en el
uso de dichas plataformas es tener en cuenta todo
lo que dicta el Reglamento (UE) 2016/679 del
parlamento europeo y del consejo del 27 de abril
de 2016 relativo a la proteccidon de las personas
fisicas en lo que respecta al tratamiento de los
datos personales y la libre circulacion de estos
datos
(https://www.boe.es/doue/2016/119/L00001-
00088.pdf) El articulo 8.1 de dicho reglamento
establece que los menores seran los gestores del

tratamiento de sus datos personales, siempre y

cuando no sea menor de 13 afios. Pero en Espafia

(ya que cada estado puede decidir sobre dicha

edad), la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccidn de Datos Personales y garantia
de los derechos digitales (https://www.boe.es/eli/es/lo/2018/12/05/3), establece en su articulo
7.1 que es a partir de los 14 afios cuando un menor es el gestor de sus datos personales.
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https://www.aepd.es/sites/default/files/2019-10/GuiaCentrosEducativos.pdf
https://www.aepd.es/sites/default/files/2019-09/guia-privacidad-y-seguridad-en-internet.pdf
https://www.aepd.es/sites/default/files/2019-09/guia-privacidad-y-seguridad-en-internet.pdf
http://tudecideseninternet.es/aepd/
https://www.aepd.es/sites/default/files/2020-04/nota-tecnica-proteger-datos-teletrabajo.pdf
https://www.aepd.es/sites/default/files/2020-04/nota-tecnica-proteger-datos-teletrabajo.pdf
https://www.boe.es/doue/2016/119/L00001-00088.pdf
https://www.boe.es/doue/2016/119/L00001-00088.pdf
https://www.boe.es/eli/es/lo/2018/12/05/3
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1. MEDIDAS DE SEGURIDAD Y NORMAS EN CLASES DE
EDUCACION FiSICA

Ahora mas que nunca es necesario que los alumnos cumplan unas normas muy concretas
dentro de las clases de EF. Siempre adaptadas al contexto en el que nos encontremos, hemos
de elaborar nuevas consideraciones de seguridad y de uso de espacios y materiales.

Nuestra primera clase deberia ser dar a conocer todas estas nuevas normas, e incluso
plantear juego de preguntas y respuestas con ellas (juegos de movilidad y preguntas sobre las
normas, juegos de distancia, ...), afiadiendo momentos y actividades en las que repasemos como
debemos movernos y colocarnos en las actividades de grupo.

Aqui os dejamos una serie de normas que hemos elaborado
(https://ismaelcaracol.wordpress.com/2020/09/16/normas-en-clase-de-educacion-fisica/) vy
que pueden serviros de ejemplo para elaborar las vuestras, pero nunca olvidemos que siempre
han de basarse en la legislacién vigente (ya indicada anteriormente) y las normas que el propio
centro haya adaptado dentro de su realidad.
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2. RECOMENDACIONES SOBRE PROGRAMACION

El marco legal o recomendaciones de inspeccién sobre como se deben desarrollar las
programaciones de los diferentes departamentos vienen recogidas en la Guia general para la
organizacion y desarrollo de la actividad educativa — Curso 2010/2021 (Junta de Extremadura).

No vamos a parafrasear lo que podemos encontrar en dicho documento, por lo que nos
vamos a centrar en las ideas que no podemos olvidar de cara al desarrollo de la programacion
en el presente curso:

a. Adaptar el curriculo, ya que hay contenidos que no podremos desarrollar por
mucho que queramos y EAE que no podran evaluarse.

b. Determinar las plataformas online de trabajo con el alumnado, de cara a unificar
criterios con todo el profesorado y no confundir a alumnos y familias con
diferentes modos de actuacion. Siempre optando por las soluciones que propone
la consejeria de Educacion desde el portal EMTIC (Rayuela, GSuite, MoodleEvex).

c. Fomentar el trabajo tanto desde clase como desde casa, sobre todo teniendo en
cuenta que hemos de desarrollar varias posibilidades de programacion.

d. Intentar tener criterios unificados dentro del departamento, asi como los
instrumentos de evaluacidon comunes para todas las clases de un mismo nivel.

e. Intentar, en la medida de lo posible, que los criterios de calificacion sean casi
undnimes en los diferentes escenarios que han de crearse para la programacion,
a fin de tener que hacer pocas modificaciones posteriores y todo esta claro para
las familias y alumnos desde un inicio.

f. Que hay actividades personales, de grupo o gran grupo y que se puedan llevar a
cabo en todos los posibles escenarios, recurriendo a las herramientas digitales que
sean necesarias en cada caso.

g. Programar en base a 4 posibles realidades: una programacién como la de
cualquier afio, donde no hay medidas de seguridad especiales; una programacion
donde las medidas de seguridad e higiene imponen ciertas restricciones; una
propuesta de ensefianza semipresencial, donde combinemos trabajo de aula con
trabajo en casa; una propuesta de trabajo completamente online, donde los
alumnos recibiran el apoyo del docente desde la distancia y podran trabajar solos
o bien en pequefios grupos colaborativos.

h. Ser consecuente con la evaluacidn objetiva del alumnado y respetar su derecho
a evaluacion continua iiAlgo que no se pierde nunca!!

Ya... (pensaréis muchos de los que estais leyendo esto) muy bonito,
pero... éCémo se hace todo esto? Veamos pues algunas propuestas de
estas recomendaciones de cara a la programacion.

a. Adaptar el curriculo: podemos decir que todo es susceptible
desde un marco tedrico, pero si nos centramos en la parte
practica, la cosa cambia mucho. En este caso aqui pocas
propuestas concretas, sélo comentar que dependerd de cada
docente ¢Y el resto de contenidos? ¢ COmo los trabajais o adaptais?

Lo veremos mas adelante en propuestas por bloques.
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https://ismaelcaracol.files.wordpress.com/2020/09/guia-general-para-la-organizacion-y-desarrollo-de-la-actividad-educativa-para-el-curso-2020_21.pdf
https://ismaelcaracol.files.wordpress.com/2020/09/guia-general-para-la-organizacion-y-desarrollo-de-la-actividad-educativa-para-el-curso-2020_21.pdf
https://emtic.educarex.es/
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b. Determinar las plataformas online, depende un poco de cada
centro, pero una de las mejores opciones es el uso prioritario de .
Rayuela para toda comunicacién oficial con alumnos vy E L
familia. Ademas, el uso del entorno GSuite ha ido el mas -
utilizado al final del curso pasado, por lo que se plantea

como mejor opcidn de cara al presente curso.
Recordemos el uso de las CUENTAS EDUCAREX ’

@
tanto para docentes como para alumnos. | I I | e

c. Fomentar el trabajo tanto desde clase como desde
casa, es decir, que haya tareas para casa. En muchos casos nos planteamos que sélo
practican en clase, pero... ¢y si mandamos pruebas fisicas o retos que hayan de practicar
en casay luego demuestren en clase? ¢Y si fomentamos grupos de entrenamiento entre
los alumnos? ¢Y si creamos un club de running®? ¢Creamos un grupo de coreografias?
éProponemos retos y pruebas fisicas coreografiadas en base a AeroFitness? A modo de
ejemplo os dejo los criterios que hemos establecido de base en nuestro club de running:

Estoy progresando bastante. Ya no me paro y aguanio
Spuntos corriendo conun ritmo alto,

Crec que estoy progresando bastante. Aguanto mas tiempo
‘ 3 puntos corriendo y me noto menos cansado, Ya no me paro o ando tan
| | a menudo .

Creo que estoy progresando algo. Noto que cada vez aguanta
{ 1 punto mas corriendo, aunque me canso pronto e intercalo la carrers
| | con andar.

Creo que tengo dificultades con todo tipo de actividad de
’ 0 puntos carrera, Me canso enseguida y tengo que pararme o andar a

menudo,

Primero: usa las instrucciones de autoevaluacion de arriba para expresar tu conclencia
de progresion en las actividades de running.

/ Detalles del contenico Puntuacion
He bajado Iz aplicacion de Runtastic y me he unido al grupo del 1 punto
| club
l He corrido al menos dos dias por semana utilizando |a aplicacion 1 punto
l He corrido al menes un dia por izando fa aplicadd 0,5 puni
[ Seslones realizadas Puntuacion
| He recorride més de 60 kilometros. 0,5 puntos
| , b
| He realizado mds de 15 sesiones con un minimo de 30 minutos 0,5 punt
\ de duracion cada una.
Healcanxado un ritmo de 7 minutos por kilémetra o menos en al
l menos 7 sesiones realizadas B8/pU

Segundo: Uso de Runtastic: arriba evalda un punta a medio punto en cada item.

< . 3 ¢ ) Higlene Deportiva Puntuacidn

-
Tengo muy claro y practico ejercicios para calentar antes de |as

: 0,5 puntos
sesiones de running
Tengo muy claro y practico ejerdcias de estiramiento al finalizar
‘{ | R Ty S SROVR yeeicios dee : 0,5 puntos
a sesion de vunmng
Tengo canciencia de Ia importancia y practico una buena hlglene 0,5 punk

| deportiva al finalizar la sesion de running

‘ Utilizo calzado adecuado para |a practica del running 0,5 puntos

Tercero: considera tu nivel de Higiene Deportiva durante |as sesiones de Running que
has rezlizado

Observaciones a destacar en cuanto a tus sensaciones de carrera:

! Trabajo original de Miguel Angel Fernandez Mir

A | Ismael Lopez Lemus 8
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d. Intentar tener criterios unificados dentro del departamento, por ejemplo, de cara a las
normas de los trabajos de clase asi como del uso de baremos, actividades de evaluacion,
rubricas de trabajo diario... os dejamos algunos ejemplos de los que hemos creado para
este curso:

Ejemplo de rubrica para los trabajos escritos (a
mano o editados en procesador de texto) del
departamento de EF.

Normas de presentacién de los trabajos en

el departamento de Educacidn Fisica

Muestro departamento se compromets & introducir actividades encaminadaz =2 |3 mejora
en competencia comunicativa en todos los curses. En los planes de trabajo figuran los siguientes
contanidos:

. Sistematizacion del vocabulario especifico de Iz asignatura, a través de actividades
escritas y orales, por parejas ¥ en grupos. Por gjemple, corrigiendo expresiones tales como
“doblzar las piernas” por la correcta: flexion de rodillas; “Montarse &l mdscule” por Contractura
musculsr, etc. Aun desconocemos la forma en que vamos a trabajar este contenido.

. contribuir 3 la reduccidn de |35 fzltas dz crtografiz a través de trabajos (frases) que se
“canjean” porlos puntos que se hayan podido restar por cometerlas en un examen y/fo trabajo.
Por gjemplo: cada falta descuenta 0.25, pera =i 32 entregan 10 frases con la palabra objeto de
Iz falta, s2 recuparan inmediatamente es0s 0.25 puntos.

Las normas para lz presentacion de los trabzjos contemplardn siempre estos aspectos, si bien
estas normas quedan sujetas al docente que solicite el trabzjo v &l contenido sobre =l que verss,
ademnas de |z metodologiz o estrategia empleada al efecto. En todo cazo se informard debidamente
= todo el alumnada antes de solicitar cuzlquier trabajo o tarea de lzs condiciones del misma, 25 coma
su implicacion en I3 calificacian y sistama de evaluzcion del discente. e incluye el siguiente modslo
de ribrica con la que se avaluardn los trabajos escritos, dejands en mano de los docentes |3
wvaloracién [criterio de calificacion) que se aporta & cada wno de los apartados del

smg, pero

siguiends todo 2l departaments |2 misma premiza. Como condiciones bdsicas d= partida se estiman:

+  Todos los trabzjes serdn entregados a mano

+  Sepresentardn enfolic d= tamafio A4, Blancos, sin cuadriculzs ni margznes de ningdn tips

»  Elvalor asignadeo al contenido debera sar siempre, como minimo, el 50% del trabajo, siendo el
rest distribuido como estime el docente 2 informando al alumno.

+  MNuncz se recogerd un trabajo mas alld dz una semana del dia estipulado como |3 fecha de
entrega, y =l tiempe para la rezlizacion de las mismas sera siempre, al mencs, de 1 semana. En
el casa de incurrir 2n un retrzso de mas de 1 semana se valorard conun o

=

CONCRECIONES SOBRE LOS INDICADORES DE LOGRO DE
LOS TRABAJOS ESCRITOS

Los Indicadares de logro descritos en la ribrice dentro de la s2ccion excelents, son la base de concracion
de los EAE asociadeos a los trabajos escritos. En este cas0, &l IL 1 {contenido) dependerd de lo qus se aborde &n
el trabajo, por gjemplo, en el caso de relzcionarse con los deportes colectivos 2n 22 de ESO, los EAE & los que se

refiera el IL 1 son los siguientes: u u u u u u u u u

2.5.1 conoce las posibilidades que ofrece 2l entomo para |a realizacion de actividades fisico-deportivas. (hoce
uno propuesto de logares o gsociociones de su locglided donde se proctigue dicho deporte)

2.5.3. analiza criticemente las actitudes v estilos de vida relacionados con el tratamiento del cusrpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexte social actual, (indics los foctores relocionados
con [o sgiud gue se relocionan con dicho deporte)

2.3.1 analizg la implicacién dz las capacidades fisicas y |as coordinativas en las diferentes actividadas fisico-
deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo. {indics Jos foctores relocionados con fo solud gue se
relacionan con dicho deporte)

2.3.2_ Asociz los sistamas metabdlicos de ebtencidn de energia con los diferentes tipes de actividad fisica, la
alimentacion v |z salud, (indica los foctorss relocicnodos con lo solud que se relacionon con dicho deports]

2.3.3. Relaciona lss adaptacionss organicas con lz actividad fisica sistematica, ssi como, con la salud v los
rigsgos y contraindicaciones de |z practica deportiva. (indico fos foctores relaciongdos con lo salud gue se
relaciongn con dicho deporte)

2.2 2. Describe ypesserpriesics de mansrs sutdnoma aspectos de orzanizacion de staque v de defensa en lzs
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colzboracicn-oposicion seleccionadas. [explico los principios

tacticos bdsicos del deporte en cuestion y pone un ejfemplo de codo wno de ellos sobre ung situocidn real de
Juega)

Los IL 2, 5, 4 y 5 son concreciones del siguiente EAE {ejemplo en 22 de E30), sea cual sea el trabajo que se haya
mandado:

2.7.1. Wiliza las Tecnologias de lz iInformacion y la Comunicacidn para elaborar documentos digitales propios
[texto, presentacidn, imagen, video, sanido, ..}, coma resultade del proceso de bisquada, andlisis y selzccidn
de informacian relevante.
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RUBRICA DE EVALUACION PARA LOS TRABAJOS ESCRITOS - EDUCACION FISICA
Mrmr}k wn IIW. _ e “
Hmuwum:zuh
o porrda ol combenicls cum e b Sepborda ol corterada e pe by | PR percfuan o Mz phorta o coreekd ot e ha pecklc #n nnpuns.
packc,con ik { w delor | ek, purekac ok T g g g | 2 cma0n o ol sbeinio conearns e e
ILi CONTENIDD TR,y EON DR CORMEAD 8 183 pusbon o de ks oy p el g pusbes SORTEROCE 0 N B ERELE {20
bt prevamsackin de tas e priocueies | un ie han pecido, pero K s | [RSEE EUTRRACH IRRES S8 208 caried y cohereecia metand g e comes
G B Bl BSRS - Sk !“T 5 A sl B ETRY B ol gt el
ESrigeCn (88 RoeTrE S Srografis
" Rt Lk noresa Sa eresgrafis g / hw“m“w:a Eigans lug rormas e crisgraia y i — o
L2 EURTEPERAR Hﬁlmm::mmmtmg nhlﬂh':lumnmu mlmmc”bﬁ:g;:':: 0 RS B muL 30 H'h!n’:l
:"I ""I n“mlulﬂml Eapona las Aaentes da donde ha apon b Busrées de donde ha
Loy etz i betwity Ly iy o ot Py wmporup Lk flusrdas Sa-donde e obbankdo fa
B traaga, wermis de las - e
L3 BBLIGRAFIA Sreportanadas poe o pectasor para | VPEIAGEM BIscusadcow | o e e of ey y chadsnds i, Feiensone 1 s e s B prctmot P
mm:nnhum profesar, pero ohvias las de i wigona e wlan (£ 0.7}, mi como lea de | chidade s de i mitd de e
Iomiganas 1 prifiees Irmbiganas o grifes g o grifusy
0 iratuns G pregents de forma I ot 1 prepenta de forma . "
B erafiapo 5o presemin de forma i ey S § o L Fares cobenencia an | esposacion. de las ideas. asd
L4 PRESENTACION -;mvhmﬂhmwmﬂ lm?dilﬂﬁﬂwu lﬁll-.mhilﬂlllﬁ'ﬂl sl drdeet Sl irabag, Efcutetdo muche
I i, Shgeinnsia I oty S lot st e 0% pare reouRno 8 e comprpnaitn Sl mms v Se b ol Sk epnear il
e raquaritics 3l mncte bess uasd i a3 ki i
FrEanta & Tata lemp, an 8
mmma:.m mi'ﬂ“:ﬁﬂruﬁ Erapprn M Sakajs bmgssy wn el e B e e
Taenaficn, arcan, colooet, RITRANT SO, RorTranD IeSUenda. LIS imdgena 0 <
ILS m TREATM 00 PURIOK, A5 D00 rdgenes ml-.'hq-n::dnl ETODs Que A0oYEN B TRDD RO B mmumﬁmm“
o praficod Gue yuden d eftende i eatande i qua ha S axpresar argianden binn por dy pods clanidad.

En cuanto a las calificacsanes, el reparta de puntuacidn de cada iL 5& hace de la SIpUiEnte manera;

Gr.d;"dmd“ IL1 - Contenida | 1L2- Ovtografia | IL3 -Bibdiografia | 104~ Presentacidn | 115 - Maquetacidn
- Excelents B puntod 0.5 puribod 0.5 puntod 05 pusnitios 0.5 puntod
- Bien 5 pamios 0.3 puntos 0.3 punios 0.3 puntos 0.3 punios
Regular 1 puntos 0.1 puntos 0.1 puntos 0.1 pisntas 0.1 puntas
0 punitos. 0 punitos 0 puntos 0 puntos 0 puntcs

Ejemplo de rubrica para la valoracion del trabajo diario de los alumnos en 12, 22 y 32 de ESO

(esta rubrica se complementa con una hoja de registro diario con el que se anotan dichas
conductas de los alumnos).

RUBRICA DE EVALUACION PARA LA PRACTICA DIARIA - EDUCACION FiSICA
BLOQUE 1
PRPSIRE 0 Ml bCTvadnsel -
Farticipa en todas las acthecedes MO susle partiopar en s sctvdades propcestas & fin

it A s propusscas a fin e meorar pucr, | POPSTII DR 08 MBS IUCE, | o ey que estar snimand muchas
L1 PARTICIPACION prepuETIal B fin ca malorar WC 028 | Lo csciin paraavecrng | PNV OUBME IINda SR A | oo parsicinaciin e mechios cascs e

£ Sapetindn y apuslinds b AT picen b3 Cthigted 5 AR ruchal A bbb

Lt 1 HAETES AMEAN SRR “"":'-._ ik r:ndﬁ :l:mmm'rﬂm props g

TR TR | egroarmeen | wos v | o e
IL2 ESFLIERZCH Ruptraciin parsoeal, danc i major g | 557 BUREN RIS Sa bl ot m:irl-rrﬁinhlml BETRO D0 N b PR S HCRG e

1 i RCTORAIOE [OF MO # Mejorsr o casl toces lad ::"“mmm Ll PrACTCE BArTOTE Sl P v vl A e o a RaCR

oy capz PrOpsTE cumite cha Erada nacia

Reigats ol actorns L it e | Reioets, Sxil temen, slentors s mm-n:nlu-h;:-:‘: P8 perat neteLts limidat S KeAsin s
IL3 RESPETO ‘£tan, 3 S S0 Somhancil REFETE o il K ASFTAl de m""_m““' i T ]

r:ﬂuwmdmm mwrﬂ:nrnm e Wi s B 5 ﬂwm:mtum;rhu

- s Seiarals i BOBNICE O SN i =-Iﬁ! e

DamuastTs ura Butna ectRu Rac 0 $U RClTTud 10 23 i Pacie P guranal hay qua REmars B IICon paa gun
“.-ﬂ- ACTITUD e, b s vl resloacon de mh::':'whm antorne, i prictics y ko compaieros, mmh@mnmmlﬂm_l;lm

las actividades, pudsandc Bega 2 s un mlu ;: w3, PRCNEE | s e Drassonas hay gue Ramar b vk prictica. Bs necesaria i apbcackie de

PEfSTENTE DOETMY DT I OHTaTerc v ERRTMCAC ETH R recTifepo PO S Eorirenc Ol oenirg

Los Indicadores de logro descritos en la nibrica dentro de |a seccidn excelente, son la base de concrecidn de los EAE asociados a [a prictica diaria. En
este caso, el IL 1 [participaciin] es una concrecion del EAE 1.2.1. Para e resto de IL las relaciones son las siguientes:

Liy3-1.2.1, Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas bisicas desde un enfoque  saludable, utilizando los métodos basicos para
su desasrolio.

IL3yd-142 Respeta el entorns y lo valora coma un lugar comdn para la realizacidn de actividades fisico- deportivas

En cuanto o las colificaciones, el reparto de puntuacidn de cada IL s¢ hace de la siguiente mangra

e dn'"d'“““' IL1 - Participacién | 12 - Esfuerzo IL3 -Respeto IL4 - Actitud

_W’ : 0.25 puntos 0.25 puntos 0.25 puritos 0.25 puntos

Bien 0.15 puntos 0.15 puntos 0.15 puntos 0.15 puntos

Regula .05 puntos 0.05 puntos 0.05 puntos 0.05% puntas
Mal 0 puntos 0 punios 0 puntos 0 puntos

Ismael Lépez Lemus
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e. Intentar, enla medida de lo posible, que los criterios de calificacion sean casi unanimes
en los diferentes escenarios que han de crearse para la programacién, a fin de tener
gue hacer pocas modificaciones posteriores y todo esta claro para las familias y alumnos
desde un inicio.

Este es sin duda uno de los puntos mas complicado. En nuestro caso hacemos la siguiente
propuesta en el caso de una situacién ordinaria o presencial con medidas de seguridad e

higiene:

Se puede otorgar un valor total de las tareas que se realicen en el centro de un 70%,
agrupando los instrumentos, sobre todo de caracter practico que se lleven a cabo dentro del
horario lectivo.

Ademas, el restante 30% seria para tareas que se realicen en casa, sean del cardcter que
sean, tato practicas, como tedricas, como tedricos-practicas, agrupando aqui los instrumentos
gue usemos para calificarlas.

Llegados a este punto es importante que el 50% del valor de cada uno de estos apartados
se corresponda con los EAE determinados como minimos dentro de la propia programacion.

Por otro lado, se pueden (que en nuestro caso asi lo hemos planteado), otorgar un 20 % de
valor afiadido a actividades tanto practicas como tedrico-practicas desde diferentes puntos de
vista. En este caso también el 50% corresponderd a EAE minimos, asi damos mds oportunidades
al alumnado de alcanzar lo que nosotros consideramos mds importante (como afianzar un
habito de practica de AF o conocer los efectos que sobre la salud tienen diferentes practicas
deportivas).

¢Y qué pasa si la enseiianza es semipresencial u online?

En el caso de una semipresencialidad podemos mantener los valores, ya que al tener

actividades optativas de refuerzo de los EAE minimos ya planteadas los alumnos pueden
alcanzar todos los EAE propuestos a pesar de que sdlo puedan venir una vez a la semana al
centro. En estos casos priorizaremos los contenidos que hemos considerado que tienen
asociados los EAE minimos.

¢Y en el caso de la ensefanza online y donde no puede haber contacto? Pues pueden

pasar dos cosas:

- El alumno o alumnos no pueden salir de casa, en cuyo caso si hay que replantear
dar mas valor a los aspectos que hayamos dejado para casa (hasta un 50%, ya que
tendremos informacién de otros aspectos mientras pudo venir al centro)

- Elalumno o alumno si pueden salir de casa podemos plantear el mismo nivel que
en semipresencial, aumentando el nimero de tareas que tenemos propuestas para
tener mas datos sobre el alumno.

f. Que haya actividades personales, de grupo o gran grupo y que se puedan llevar a cabo
en todos los posibles escenarios, recurriendo a las herramientas digitales que sean
necesarias en cada caso.

Aqui incluimos sobre todo trabajos fuera de clase, donde puedan interactuar a
través de las redes. Para ello, la suite de Google incluso ha permitido tener salas de
trabajo, donde podemos plantear jornadas de trabajo. MUY IMPORTANTE, plantear en
todos los trabajos ABP (Aprendizaje basado en proyectos) o similares unos grados de
consecucién de objetivos o de progresion de trabajo a lo largo de las diferentes fases del
mismo.
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Ejemplo de disefio/rubrica de circuito grupal de fuerza coreografiado — online -

https://elreinodedulas.files.wordpress.com/2020/04/maneras-de-vivir.pdf

NOTA DE LA PRESENTACION INDIVIDUAL

Valor
EXCELENTE CONSEGUIDO EN PROCESO NO CONSEGUIDO
Aspecto (2 / 1 puntos) (1/ 0.5 puntos) (0.5 / 0.25 puntos) (0 puntos)
DISENO DEL EII,,C:::::S :!:pper;ag;fiﬁﬂdlzs El circuito respeta casi todas las a l::;c::'rtz;lp:;zs;lrﬁ;:::ad:ﬁln
CIRCUITO dificultad, alternancia de premicas de progresion de El circuito presentado no

progresian de dificultad,
aftermancia de grupos
musculares, adaptacidn al
individuo y secuencia lgica en iz

diticultad, alternancia de grupos
mustulares, adaptacion al
individuo y secuencia légica en la
EjECUCion.

respeta ninguna de las
premisas propuestas o no
ha sido realizado

Erupos musculares,
adaptacidn al individuo y
secuencia ldgica en la

(Perspicacia—2

puntﬂs} ejecucion. ejecucidn.
CORRECTA Los gjercicios se ejecutan
comectamente en todas y Los ejercicios se ejecutan Los ejercicios no 5& ejecutan L
E'EEUEI&" DE LOS cada una de las ejecucicnes, correctamente en casi todas y correctamente y hay diferencias 2 b EJEFEI[H_K ik
EJERCICIOS no suponiendo un riesgo cada una de las ejecuciones pero de unas repeticiones a otras. En EJE:;;::;;?;LE:I:E;;:‘&I
para el individuo y buscando el cansancio proveca algun fallo. algunos cazos puede SUPONEr un avidimibe pars 8l mdiadus
el trabajo del grupo muscular | Awn asi no supone un riesgo para riesgo para el individuo o no ¥ no trabajando el grupo
{Fu ERZA -2 elegido lindididua y busca el trabajo el trabajar el grupo muscular inseak elegides
Erupo muscular elegido elegido
puntos)
Ruummﬂ" DE Realiza todas y cada una de
las 10 repeticiones que se 18 | Realiza todas ycada una delas 10 | Realiza menos de kas 10 [entre & Regtn dipe e 3.
LOS EJERCICIOS han solicitado como minima, repeticiones gue se le han ¥ 9) repeticiones que se le han EEPE“EIF“ES.HEI e
mmtrifnda.aubﬂigencii:j ¥sU solicitado como minimo, pero no solicitado como minimo, pero :pr;a;:;:l:iin:l;:z
[RESISTE NCIA -1 mejor nivel de trabajo supone un esfuerzo ni hay un muestra autoexigencia y su mejor b i v b e

nivel de trabajo adecuado nivel de trabajo

nivel adecuado de trabajo.

punto)

Ejemplo de disefio/rubrica de

sesiones _de

trabajo personal -

https://elreinodedulas.files.wordpress.com/2020/05/valoracic3b3n-

microciclc3b3n.pdf

online -

establecida

la ruting

Valor Excelente Conseguido En proceso Mo conseguido
Aspecto a valorar (2 0 4 puntos) (1o 2 punto) (0.5 o 1 puntos) {0 puntos)
Indicas el objetivo de Ia

SES.I.ﬁﬂ 5 muma...{aramenle-el objative S md..ca &l objetiva r..ie la segidn, s indica =l objstive de (xsesidn  © Nose ShiBtue o nose
de la sedidn y lo que se pretende pers siempre &5 8l misme, aungue R R R P e = e
f2 puntos) eonseguir con | ruting e Canereta un poco con respecta s | P il :HL il 5 wu!m“ i

Se explica las posibles

lisico

Exphms el motivo de los repersuciones que sobre el Exgiica breyaments poigue ssts
ejgml'ﬂ‘gg v su estado de forma y de condicidn e b araiearea saen.?aau i Explica brevemente porque este Mo detalis parque este
ficica tiene la ruting, sobre ke ! EntrEnamiento es adecuado para [ entrénambents &g adecubdo
repercusion G Sy Shfella y su relacion con su estado 3 ; il i
pe necesidadec & intereses del Soriin i rehbBA o et B & fella y su relacidn con su pars & fella y su relasidn con
rz Fuﬂtﬂ‘.‘} Individun y sabre Su situacion i 1.i;rn i estado e farma. S eEads e lanma.
i
Qs ] HELn persena de acondicionamienta
£] Voloros & grods de implicocion

Se indica uns ruting diasis de, al

estimacal

- Dtras abdarvationas (todo
aquells que ereas imporante
sefislar)

Cardiaca de Trabajo estimada)

5& indica una rutina diaria de, al

- Intensidad media : En
Fracusncia Casdines de Trabajo
stirmada)

S indita una ruting diaria de,

menns 4 sesiones semanales en = ki e R menod de 3 sesiones
:unnlll::rumn';:‘iitif:;n? Seindica una ruting diaria de, 4l un micracicio de 7 dias. Se ::'IH_L";‘: ST ':"' Al e
i deion ks MG T Ladiones SeMAnales an un | CONETEAR ASHECTES Cama (pern PRI
;aer:il'l:: Gisb é I:-Ie z: micracicla de 7 dias. Se concretan falta une da ellos): d:umlnkqpﬂulim e
ico, trabajo de feerza, JuEs % . }
g o iF ASpEctos come: - Oibjetive delflos ejercicios = .
. . : ‘d’:‘l’:';;ﬁ;::' dﬁ':::"z:'n““ B0 1 _ Oibjetivo dellos ejaiciofs [aerdbico, trabejo de fuerza, ' wﬂﬁ;m
Indicas una rutina diaria e a ru.;.ci\‘_\u Ak i |aerdbico, trabajo de fuerza, trabajo de coordinacian, trabajo {rabago de toordmacian,
r‘ untos} ikl b trabajn de coordinacitn, trabajo de | de flexibilidad . esda un ik i e
o P i, el — Nexibilidad. . £ada uno concreta en | conereta en funcidn de lo que Sl T m“’—m
o) Aplices los procedimientos para | - Descripcian de las ejercicios biiebli e o e Mol haga) una concrets an lunsién da o
integrar... !::"": :E 'r'_"::;‘::r benkarerun: s Descripeitn de los ejercicias - Deseripeitn de los ajercicias q;e '“!ﬂ_ fe b ejerac
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g. Programar en base a 4 posibles realidades: una programacion como la de cualquier
afo, donde no hay medidas de seguridad especiales; una programacién donde las
medidas de seguridad e higiene imponen ciertas restricciones; una propuesta de
ensefanza semipresencial, donde combinemos trabajo de aula con trabajo en casa; una
propuesta de trabajo completamente online, donde los alumnos recibirdn el apoyo del
docente desde la distancia y podran trabajar solos o bien en pequefios grupos
colaborativos. Como comentamos anteriormente, intentando unificar las acciones del
departamento
Pero ademas se puede hacer necesario incluir actividades que antes nos resultaban
normales y ahora puede que se nos antojen complicadas, como las extraescolares. ¢Y si
jugamos a busquedas del tesoro y hacemos plogging descubriendo monumentos de la
ciudad? ¢Y si plantemos recreos activos con competiciones de fitness, de baile,

coreogrdficas...? éY si planteamos un programa de acompafiamiento y entrenamiento
personal de los mds mayores a los mas pequeiios? ¢Y si fundamos un club de running?
¢Y si potenciamos la AF con compromisos con los gimnasios y entidades cercanas? ¢Y si

solicitamos las instalaciones cercanas a nuestro centro?... ¢Y si... todo fuera posible?

Alumnos haciendo plogging con recorridos geolocalizados por los monumentos de la

ciudad.
Descripcion de juego Tiempo de
Juego de cnentacion por geolozalizacion parare | | Educacieon - Badajoz Ecpafol -~ PRl \ 140

e v < Q O I Efecto invemnadero

o
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o™ - y Mowilidad sostenible 1 T e
!
. CONTR OI Un alto'en ¢t camino

- 1efglas anemmwas w
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Has conseguido 279
puntos
Tiempo total de juego:
01h 57m 45s

Mostrar inventario
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h. Ser consecuente con la evaluacidon objetiva del alumnado y respetar su derecho a
evaluacion continua jjAlgo que no se pierde nunca!!

Ya antes teniamos que ser conscientes de la complejidad de la evaluacion
realmente objetiva y procedimental que hemos de hacer del alumnado, donde él tiene que
ser parte central del proceso. Pero sobre todo, desde la publicacién de la ORDEN de 3 de
junio de 2020 por la que se regula el derecho del alumnado a una evaluacién objetiva y se

establece el procedimiento de revision y reclamacion de las calificaciones y de las decisiones

de promocidn, certificacion u obtencién del titulo correspondiente, hemos de evitar incurrir
en errores bastante comunes (pérdida del derecho a evaluacion continua, hacer media de
todas las UD por igual, evaluar por contenidos, suspender por no pasar una prueba...) que
cometemos en los procesos de evaluacion y calificacion.

A estas alturas todos hemos de saber que evaluar no es calificar, y que la parte mas
relevante del proceso es la evaluacion, aunque o que luego se vea en un papel (boletin de
notas) sea una calificaciéon. Por ello, una buena manera de asegurar que ésta sea objetiva
es el desarrollo de correctas herramientas. Incidir ademds en asegurar una evaluacion
formativa, en la que el alumno participe de manera activa a través de la autoevalucion y
de la coevaluacion. Para ello recomendamos varias lecturas como las que nos ofrecen David
Hortigliela, Pérez Pueyo, Javier Fernandez Rio... todos referentes a nivel nacional, pero ante
todo esta: Evaluacion de las escalas descriptivas: rubricas, escalas de valoracién diferenciada
y escalas graduadas (Octubre 206, Conference: Tecnologias para la evaluacion del Practicum
y las practicas externas en contextos multidisciplinares, Angel Pérez-Pueyo Victor M. Lépez-
Pastor David Hortigliela Alcald) donde descubriremos las diferencias entre estas
herramientas ya que son las mas usadas habitualmente en evaluacién.

3. RECOMENDACIONES METODOLOGICAS

Aqui intentaremos ser muy breves, pues podriamos hablar largo y tendido, sobre todo
porque depende de las inquietudes del docente y del dominio de las metodologias que él tenga.
Ademas de todas las metodologias emergentes que estamos viviendo estos afios, quizas las que
mejor se puedan adaptar a la situacion actual sean las siguientes:

- Flipped classroom, donde los alumnos pueden desarrollar los contenidos de
manera tedrica en casa yendo a clase solo con las dudas que tengan pendientes.
Para ello podemos usar plataformas como Google Classroom para generar el hilo
de aprendizaje, o bien un Lesson plan de symbaloo. Podemos incrustar videos y
tareas con Edpuzzle o crear Kahoots online para nuestros alumnos; incluso usar la
app Flipped primary...

- ABP, el aprendizaje basado en proyectos los trabajos por proyectos pueden ser un
gran aliado, pero como siempre, recomendado objetivos a corto plazo para poder
evaluar el proceso de creacién de los alumnos.

- MED; el modelo de educacion deportiva nos da muchas posibilidades. La cual
incluso podemos gamificar y llevar durante todo el curso si hacemos equipos o
grupos estables de convivencia.

Ademas de estas breves consideraciones os recomendamos la consulta de articulos como:
Modelos pedagdgicos en educacidn fisica: consideraciones tedrico-practicas para docentes
(Fernandez-Rio, Calderdn, Hortigliela, Pérez-Pueyo y Aznar, 2016; Revista espafiola de
educacion fisica y deportes - NUmero 413, afio LXVIII, 22 trimestre, 2016) y la Ultima aportacion
de Javier Fernandez-Rio, Apuntes metodoldgicos para una educacién fisica post-covid-19
(Fernandez-Rio, 2020, EmasF Revista Digital de Educacion Fisica, Afio 11, Num. 66, septiembre-
octubre de 2020)
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https://edu.google.com/intl/es-419/products/classroom/?modal_active=none&gclid=EAIaIQobChMItYORppSA7AIVzrLVCh0P-gwJEAAYASAAEgJ6DfD_BwE
https://symbalooedu.es/lessonplans/
https://edpuzzle.com/
https://kahoot.com/
https://flippedprimary.wixsite.com/appmovil
http://www.reefd.es/index.php/reefd/article/viewFile/425/414
https://www.researchgate.net/profile/Javier_Fernandez-Rio/publication/344130739_APUNTES_METODOLOGICOS_PARA_UNA_EDUCACION_FISICA_POST-COVID-19/links/5f53cf44458515e96d33013d/APUNTES-METODOLOGICOS-PARA-UNA-EDUCACION-FISICA-POST-COVID-19.pdf?_sg%5B0%5D=E6vb2lTCKVIy6Kbdo5sEp7pf8DDi0JiQPfy7GTCwHeUfqGbvZghzFqsMCQV3BsqvTbybnOavUxonRahFEPUCyw.xtYDa1jCG3-hFIpJ6PJNtJ45shB1qKI1sv3VQlklm7iAaADDeF2IR5_HLXLwb8PimERYfdAhtdeSZro1hdqmAw&_sg%5B1%5D=3AtI2pltHRR_aTH3wuhXRVbc3IMNSFSqGAGkFiSc6p4LPB0Av33GetaBGUkse97AlU8ipdfMWXIaFe7ps0Ma17Mpuo3ynshXQlwPKgxwEWX3.xtYDa1jCG3-hFIpJ6PJNtJ45shB1qKI1sv3VQlklm7iAaADDeF2IR5_HLXLwb8PimERYfdAhtdeSZro1hdqmAw&_iepl=
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Esquema de los roles en el modelo de Eduacion deportiva (propuesta de Pilar Mahedero -
https://twitter.com/PMahedero/status/838539004018585600 -
https://pbs.twimg.com/media/C6MWxkgWgAASS4j?format=jpg&name=small)
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® Escucharé atento todas las explicaciones.
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® Seré un apoyo en diferentes
roles.

® Realizaré el rol de un
companero ausente.

® Recordaré as normas de juego
limpio (fair play) a los jugadores.
® Mediaré en las situaciones de

conflicto entre los companeros.

Propuesta de roles gamificados en el modelo de educacién deportiva en base a la relacion con
los EAE del curriculo extremefio (D. 98/2016)
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4. RECOMENDACIONES DIDACTICAS POR BLOQUES DE
CONTENIDOS

Podemos encontrar mucha ayuda en las redes al respecto.
Hay muchas aportaciones de diferentes compafieros que, a
través de videos o documentos estan generando materiales que
nos pueden ser de mucha ayuda. Pero en este caso hemos de
recalcar que, lo mas importante para que podamos llevar a cabo
casi todas las propuestas el curriculo es la imaginacién y las
ganas. Antes de comenzar os dejo algunos de los materiales que
se mueven por la web:

- Manual de actividades. Educacion fisica en el hogar
- 50 juegos de exterior a 2 metros de distancia

- Juegos sin material Covid-19
- 120 actividades sin material
- Juegos motores en tiempos que piden distancia

Explicarlo todo en este documento es muy complicado, por lo que enumeraremos muchas
de las ideas y recursos que vamos a aplicar en el presente curso y concretaremos algunos
aspectos concretos sobre practicas de deportes colectivos de invasién y de cancha dividida que
pueden ser mads utiles. EL orden que presentamos a continuacion no es el mismo que tenemos
en el curriculo (DECRETO 98/2016, de 5 de julio, por el que se establecen la ordenacién y el
curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato para la Comunidad Auténoma
de Extremadura), sino que lo hemos ordenado en funciéon la complejidad que creemos supone
adaptar sus contenidos, criterios y EAE.

En el bloque de Acondicionamiento Fisico y Salud no vamos a tener inconvenientes en poder
desarrollar todos los contenidos y llevar a cabo una evaluacién objetiva de todos los criterios de
evaluacion, asi como de los EAE que tienen asociados. No obstante, podemos lanzar algunas
ideas que pueden resultarnos utiles:

e Plantear reto motriz por trimestre en base a su desarrollo de CF (flows, crossfit,
aerofit...)

e Trabajo por circuitos, siempre de forma colaborativa, donde mientras una persona
puede ejecutar la otra puede controlar todas las variables que consideremos: tiempo,
repeticiones, musculatura, intensidad, estiramiento asociado, ...

e Aprendizaje basado en juegos (ABJ), donde serad el profesor el Unico que toca el material
o bien si usamos plataformas online donde todos pueden ver los tableros o cartas con
los que jugar (parchis, tangram, plickers, oca, uno motriz, catadn ™% e BT
motriz, clueEFdo...) 0 <, AL o Q‘

e Practicas habituales mds estaticas que permitan el desarrollode @& &
la CF tales como Pilates, Yoga... = L

e Desarrollar actividades de Running, incluso creando un club para |g] . i)
poder seguir trabajando desde casa. :: o . Y

e Juegos clasicos adaptados (pafiuelo, pollito inglés, ...), siempre
manteniendo distancia y sin uso de material, donde en lugar que coger algo llegamos a
zonas, cada uno con su piedra o papel lanza a una diana dibujada en el suelo...

e Uso de un “Timer fit”, donde un alumno desarrolla una actividad o juego sélo mientras
un miembro de su grupo sea capaz de estar desarrollando un ejercicio

Bloque de Enriquecimiento artistico y expresivo motriz no tiene tampoco problema para el
desarrollo de todos los contenidos y para la evaluacidn de todos y cada uno de los EAE de todos
los cursos. El Unico contenido que se nos resiste es el baile en pareja, pero los EAE no sufririan
ninguna modificacién. No obstante, recordamos propuestas:
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https://ismaelcaracol.files.wordpress.com/2020/09/manual-de-actividades-educacion-fisica-en-el-hogar.pdf
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https://rfmeducacionfisica.com/2019/10/25/gamificacion-en-ef-cluefdo/
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e Aerobics y similares

e AeroFit

e Zumba

e Bailes y danzas del mundo (os recuerdo el siempre magnifico blog de
https://danzasdelmundo.wordpress.com/tag/begodanzas/)

En el bloque de Actividades fisico-deportivas en el entorno natural muchos de los
contenidos se pueden desarrollar sin problema (y todos y cada uno de los EAE y los CE seran
evaluados pues hay muchas opciones), si bien hay un contenido que, a titulo personal, se me
resiste mas alld de juegos de familiarizacidn y técnica. En este caso, en la escalada, el uso de
materiales y de los espacios especificos puede ser un inconveniente y si bien la federacién nos
da unas orientaciones sera el docente el que deba explorar las posibilidades de este contenido
en concreto (Protocolo CoVid19 - Escalada - FEDME). En cuanto al resto de los aspectos de este
bloque hay muchas herramientas y posibilidades, os dejamos aqui algunas en concreto:

e Orientacidén y rastreos, se puede desarrollar como se ha hecho siempre,
pero con materiales personales y que sean desechables. Por otro lado,
podemos utilizar aplicaciones especificas para que, si se puede, los alumnos M I c
usen el movil. Para ello disponemos de algunas opciones como microsprints
y eduloc . Incluso podemos contar con el genial trabajo de compafieros que » |
han creado UDs totalmente virtuales (site de Emilio Pifieiro y Moisés Cafiada 0
— Carreras de Orientacion)

e Hay opciones online para poder desarrollar actividades en la ciudad o
locaclizacione externas al centro, con aplicaciones como Geocatching,
Wikiloc, Naturando o Playvisit.

e Podemos desarrollar Orienta-virtual o Trail-o-virtual (que podemos
controlar los tiempos con aplicaciones como Quilgo) y que se pueden
construir tanto desde Googleforms como desde Moodle. Os dejo un
ejemplo de Trail-o-virtual con maquetas, pero podemos hacerlo con fotos
del centro o el entorno.

e Cuando hablemos de 12 Auxilios Podemos trabajarlo tanto a través de talleres y
situaciones presenciales como incluso de manera online (breakout virtual)

El bloque de Tareas motrices especificas. Juegos y Juegos pre-deportivos, es quizas el que mas
desazoén causa a los alumnos y mds quebraderos de cabeza nos va a dar a los docentes a la hora
de adaptar las situaciones, sobre todo en los deportes colectivos y los de invasion. Pero lo mas
importante en estos casos es, como ya hemos dicho varias veces a lo largo del documento,
IMAGINACION y SENTIDO COMUN. Veamos algunas propuestas que si se pueden llevar a
cao de forma segura y novedades que hemos implementado de cara a desarrollar este grupo de
deportes. Pero no olvidéis que es muy importante lo que queramos conseguir y elegir los
instrumentos de evaluacion adecuados para que los EAE sean controlados de forma objetiva.

e Todas las habilidades asociadas al Atletismo, y en el caso de los lanzamientos podemos
adaptar las técnicas y hacer juego con piedras, aviones de papel, jabalinas
autoconstruidas...

e Comba (CF, ARE, deporte...) implica que los alumnos tienen comba propia, pero
podemos usarlo como contenido vehicular para todos los cursos. En el caso de usar
combas grupales, simplemente desinfectar en el caso de cambiar el tornero.

e Para el trabajo de las HMB, uno de los contenidos que mejor nos puede ayudar son los
Malabares. Pelotas o aros autoconstruido hacen que el material sea individual

e Uno de los recursos que podemos usar (pero, personalmente, creo que no es la mejor
opcién pues limita el tiempo de practica y nos centra solo en un aspecto del deporte)
seria el desarrollo de técnicas individuales de todos los deportes: floorball, baloncesto,
futbol, voleibol....
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e En el caso de que queramos usar material, podemos optar por desarrollar deportes de
cancha dividida, limitando las zonas de accién de cada uno de los jugadores (dividiendo
0s campos en zonas sobre las que actla cada jugador). En este caso podemos trabajar
deportes como: badminton, Voley maza, Jollyball (con recogepelotas) Palas, Pickleball,
Spikeball, 360, Tamburello, ... Si queremos, podemos crear nuestras propias palas como
en deportes alternativos y, ademas, para minimizar el contacto con material compartido
(el mévil), creamos el recogepelotas con una botella cortada por la mitad.

Pickleball Cuadros

de servicio

Recogepelotas
(dos de una misma botella)

¢
l
|
No-Volea :
2,13 metros TR
acada L
lado de la red

Si andais perdidos en eso de los deportes alternativos siempre podemos recurrir al
fantdstico repositorio que nos ofrece ApefADAL (Asociaciéon de Profesionales de la
Educacién Fisica) sobre juegos y deportes alternativos (actualmente en reconstruccién).

e Podemos desarrollar muchos juegos de lanzamiento (sélo coloca el material el profesor
o dibujado en el suelo para precisidn; o bien se elimina un objeto si cae en zona: Kubb,
Molki, ...)

e En el caso de tener la suerte de conocer y dominar un poco algunos deportes de
adversario/lucha, podemos practicar habilidades y técnicas tanto de forma individual
como por parejas o colectivas de forma coreografiada (Katas de karate, taekwondo,
capoeira...SIN CONTACTO)

e Podemos desarrollar nuevos deportes o ideas que permitan los desplazamientos y
sirvan de base para trabajar aspectos tdcticos como la ocupacion de espacios libre y el
desmarque. Hay algunos ejemplos que hemos creado y os dejamos en los anexos, tales
como:

o ChessFootball / ChessRing / Ringuette
o Set&Match
o DodgeRing

@ @@ @ Ismael Lépez Lemus 18
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5. AYUDANDONOS ENTRE TODOS

Sobre todo, a raiz de la “nueva normalidad” han surgido una gran cantidad de comunidades
en diferentes redes a fin de apoyarse y compartir experiencias, conocimientos, dudas,
preguntas, ... Toda actualizacién al siguiente listado de herramientas puede conseguirse con una
red adecuada de contactos en redes como las que os proponemos a continuacion.

Servicio de microblogging que permite enviar mensajes de texto
plano de corta longitud, con un maximo de 280 caracteres,

TWITTER llamados tuits o tweets, que se muestran en la pagina principal
del usuario. Los usuarios pueden suscribirse a los tweets de
otros usuarios.

Red social, propiedad de Facebook, cuya funcion principal es
INSTAGRAM poder compartir historias, fotografias y videos con otros
usuarios

Aplicacion en la mensajeria instantanea, el envio de varios
archivos y la comunicacién en masa. Para compartir contenido
colectivamente se emplean los canales de difusion para
boletines y los grupos para discusiones, con ajustes de
privacidad, publicos o privados, y la posibilidad de compartir
encuestas.

TELEGRAM

Asi que, como recomendacion, Unete a estos grupos, comparte y explora todas las
posibilidades que muchos compafieros estan lanzando para crear tus propias propuestas e
iniciativas que tengan cabida en las clases de EF.

A modo de ejemplo os dejamos los grupos de Telegram especificos de EF que mds se
estan moviendo en este momento:

e Educacion Fisica y TIC (Competencia digital) - https://t.me/EducacionfisicaTIC

e EduFis COVID - https://t.me/EduFisCOVID

e ApoyoEdFisicaSecundariaEx - https://t.me/joinchat/PsDZ3Rm6Ge-cfM1MBULxjg Grupo
especifico de docentes de Educacién Fisica de Extremadura, donde ademas de mucha

gente con ganas de compartir y resolver dudas encontraréis el magnifico trabajo de
nuestro compafero Francisco Javier Masero, del CPR de Zafra, que esta continuamente
actualizando un repositorio de recursos para esta situacidon especial. Para acceder al
catdlogo de recursos, podéis hacer «clic en el siguiente enlace:
https://es.padlet.com/cprzafra tecedu/2brhyd11bl9x (Recursos digitales para el
desarrollo de las actividades en la modalidad de ensefianza online por las medidas
tomadas por el coronavirus)

@ @@@ Ismael Lépez Lemus 19

EY MG SA



https://twitter.com/?lang=es
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6. SOBRE EL DOCUMENTO, DERECHOS DE AUTORY
PERSPECTIVA DE GENERO

El presente documento sdlo presenta ideas y ejemplos de actividades vy
recomendaciones para desarrollo la clase de Educacidn fisica. En todo caso, la puesta en
practica depende de cada docente y es responsabilidad exclusiva de su competencia
todas las acciones que él/ella aplique en su ejercicio profesional.

Asimismo, todas las referencias de género de este documento se presentan de
forma neutral, usando cualquiera de los géneros, pero representado a la totalidad a fin
de economizar el lenguaje.

La bibliografia y los autores citados se referencian a lo largo de texto, indicando, en
el caso de ser posible, el enlace web del que se ha extraido la informacion o el
documento que se ha citado.

Las imdagenes que han sido utilizadas en el presente documento tienen cuatro
fuentes de origen:

- Los Iconos corporativos, obtenidos de las paginas oficiales de cada una de
las empresas, web, aplicaciones ... que se referencian a lo largo del texto.

- Imagenes y pictogramas: obtenidos de la web freepik

- Imagenes autogeneradas, a partir de ediciéon de documentos e imdagenes
propias editadas por el autor del documento.

- Imagenes con referencia al autor, como en los casos de la infografia sobre
los roles de MED, donde, las propias imdgenes, indican en autor de las
mismas.

En todo caso el presente documento se encuentra registrado bajo una licencia
Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual CC BY-NC-SA. Se
pueden consultar las condiciones sobre esta licencia en
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/. @@@@

7. ANEXOS
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4 ™\ DESCRIPCION DELJUEGO
Cbess — Footba“ El Chess - Football 0 ChessRing es una variacion del fatbol

3x3 donde las técnicas originales se mantienen, pero

CbeSSRiDg cambiamos ligeramente medidas, espacios y capacidad

de movimiento de los jugadores, o incluso en mévil de

k juego. Lo que mas interesa en este juego potenciar el

. conocimiento tdactico orientado a la ocupacién de espa-
Por lo que respecta a las medidas del CAMPO DE JUE- L
. cios libres y el desmarque. Las reglas que se presentan se
GO tendremos unas similares a las de un cambo de ) )
, . 3 pueden adaptar a otras modalidades: Interchess, Rin-
futbol 3x3 (9x18). Variamos las lineas de campo para
_ . - . guette, Floorball...
el movimiento de los jugadores y limitar sus acciones 3m

¢Porqué CHESS - football? Por que el disefio del campo
serd siempre una cuadricula, en la medida de lo posible
de 3x3 metros cada cuadro (o 2x2 en el caso de nos ser

posible), lo cual nos recuerda a un tablero de ajedrez.
N 18 metros

i o Posibilidades de movimiento
'; \ del jugador SIN balén

- .
Pelota - — = =

CampoA " Campo B x 5 / x
ESPECIFICACIONES DELJUEGO:

El objetivo del juego es hacer que el mévil (pelota de futbol sala o aro pequefio) entre en la porteria de campo contra-
rio.

Saque - Se decide a suerte y siempre se inicia desde el fondo de campo del propio equipo. En el caso de campeo-
natos saca el equipo con menos victorias.

Desplazamientos - Sélo podemos desplazarnos hacia delante, atras, derecha o izquierda. Nunca en diagonal. En

el caso de ir hacia un cuadro libre se considera ocupado cuando se pisa el punto en su zona central y no se puede ir a
otro cuadro sin antes pasar por ese punto. En el caso de entrar dos jugadores en un cuadro, siempre tiene ventaja el
jugador que esta en su propio campo.

Jugador gin balon - e jugador SIN balén se puede mover libremente el espacio, siempre que respete la regla
de ir hacia delante, atrds, derecha o izquierda. Nunca podra desplazarse en diagonal o a un cuadro ya
“conquistado” (ocupado).

Jugador con balon - e jugador con balén no puede desplazarse entre cuadros, pero si moverse dentro de su
propio cuadro.

Pages - se puede pasar el mévil a cualquier jugador y a cualquier zona

Lanzamientos - no se puede lanzar a porteria desde el propio campo. Hay que pasar a campo contrario para
tener la opcidn de lanzar a meta.

Otras consideraciones. ..

Se pueden interceptar pases en el caso de que el mévil pase por el cuadro que se ocupa.

Si el mévil va hacia una zona en la que no hay un jugador no se puede interceptar hasta que no entre en un
cuadro que ocupe un jugador, es decir, si no hay jugador en el cuadro es el mévil el que indica que un cuadro
estd ocupado y no se puede entrar. Es decir, espero al mévil en mi cuadro, no puedo ir al cuadro que ocupe el
moévil. En el caso de que el movil se detenga antes de ser recuperado por algin equipo la posesidn pasa al
equipo del campo donde se haya detenido el movil.

Este reglamento y estrategia de juego se puede adaptar a deportes con implemento tales como el Intercross,
Floorball, Ringuette, Hockey...

i |
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DESCRIPCION DELJVEGO

DodgeRing

El DodgeRing es una adaptacion del Dodgeball y de todas
sus versiones (School, NDL, Extreme...) y adaptaciones a
clase de EF (Datchball). En este caso mantenemos las

Linea de divisién en el caso de juego medidas de los campos y adaptamos el reglamento en
por zonas individuales

cuanto al mévil (aro o aros de diferentes tamafios) y la

forma de “tocar” y capturar el movil. El objetivo es elimi-
nar o tocar a cuantos mas jugadores del equipo contrario
como sea posible.

El campo de juego tiene unas medidas aproximadas
de de 6 x 12 metros. De forma estandar los moviles

son dos aros planos de plastico de unos 30 cm de dia-

\ \\\\ ﬁ\\\\\\ metro. Hay una zona de activacién y una zona neutra
\ e i

en la que no se puede atacar al equipo contrario. De
‘1\.\:\}\\\

12 metros

forma opcional el campo puede estar dividido en cua-
driculas para que cada jugador sélo ocupe dicha zona
o solo pueda pasar a zona contigua si no esta ocupada

6 metros

por otro jugador. Se puede contar con un “Big Ring”
de 50 0 60 cm de diametro, funcionando en este caso
como blocker y los pequefios como stingers.

-I Campo de juego con los jugadores y aros colocados antes del saque

6 metros

ESPECIFICACIONES DELJUEGO:

El objetivo del juego es que el aro de en el pie de un contrincante par que este se considere “tocado”. El juego exi-
ge un auto-arbitraje por parte de los jugadores. Se pueden adaptar muchas forma de juego pero optamos por ex-
plicar el modo de puntuacién. Gana el primer equipo que alcanza los 20 puntos o bien tiene mayo puntuacion en
una ronda de juego de 5 minutos

Sistema de puntuacibn Y tocados -se consigue punto por cada jugador tocado. Se considera tocado
cuando:
Tocado de ataque - Un aro golpea en el pie de un jugador de forma directa (cuando viene de un lanzamiento del
equipo contrario) o cuando venga de “tocar” a otro compafiero (tocado multiple). En todo caso no me puede
“tocar” alguien de mi propio equipo al lanzar.
Tocado defensivo - Un aro es detenido por un jugador del equipo contrario al meter el pie POR COMPLETO den-
tro del aro. En este caso el tocado es el jugador que lanzé el aro.
Tocado por infraccion - Todo jugador que comente una falta estd considerado automaticamente como tocado y
debe abandonar el campo.

Participacién Y jugadores - Juegan 4/5 jugadores por equipo en campo. Pero hay posibilidad de regenera-
cion. Es decir, si hay menos de 4/5 jugadores en campo (depende de los jugadores con los que se quiera iniciar)
podra entrar un nuevo jugador si mi equipo consigue un “tocado defensivo”

Lanzamientos Y golpeos - Elaro ha de ser golpeado en todo momento con el pie. Si el aro se eleva en el
aire se comete falta. El aro puede ser detenido de dos maneras: pisando el aro o bien metiendo el pie POR COM-
PLETO dentro del aro. Un aro debe ser detenido antes de ser lanzado de nuevo. El aro puede detenerse sélo en
cualquier parte del campo, en cuyo caso lo pone en juego el jugador mas cercano al mismo. Se dispone de 10 se-
gundos para hacer un lanzamiento una vez se ha detenido un aro. En el caso de que el aro se haya detenido sélo y
pasen 10 segundos el juego, el jugador mas cercano sera eliminado.
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Set & Match

DESCRIPCION DELJUEGO Linea de divisién en el

caso de juego de dobles

El deporte de Set&Match es una adaptacion del juego de
mesa Set&Match. Se trata de un deporte de cancha divi-
dida, con la posibilidad de jugar en individuales o dobles,
y que tiene como objetivo hacer que un movil se deslice a
campo contrario y obtener la mayor puntuacién para

5 metros

conseguir el punto de juego. El resto de puntuaciones
seran igual que en tenis.

El CAMPO DE JUEGO tiene unas medidas de 6 x 13
metros. Las divisiones de campo marcan las puntuacio-

13 metros

.

nes en cada uno de los casos. El marcador se puede

entregar en papel a los jugadores o marcar en los late-
rales de campo. En el caso de jugar partidos de dobles
se mantiene la medida pero cada jugador es responsa-
ble de un lado de campo sin poder ocupar nunca el de
su compafiero . Se juega con un aro plano pequeio de

20 o0 30 cm de didmetro. j
\
4 metros

ESPECIFICACIONES DELJUEGO: 6 metros

El objetivo del juego es que la pelota entre en una zona de puntuacién y que el jugador contrario no logre detenerlo.
Quien sume antes 5 puntos con este sistema se lleva el juego.

Sistema de puntuacién - Es el mismo que en tenis: dentro de un set la puntuacién serd 15, 30, 40 y juego. Para
conseguir el punto hay que obtener 5 puntos parciales o minipuntos antes que tu oponente. (Ejemplo: al inicio de un juego
0- 0, un el jugador que sirve consigue 5 puntos parciales o minipuntos antes que su oponente, por lo que el marcador pa-
saria a 15 - 0). Si se llega a 40 - 40, habra que obtener ventaja antes de ganar el juego.

Minipuntos 0 pum‘os parciales = Siun aro lanzado por un jugador llega a una zona y el jugador contrario lo de-
tiene pisando dentro del aro, se suma la puntuacién que marca la zona en la que lo ha parado (0, 1 o 2 puntos). Si el aro no
es detenido por el jugador y le golpea el pie o se detiene el solo, se suma el doble de la puntuacién de la zona, es decir, en
la zona 0 se suma 1 punto, en la zona 1 se suman 2 puntos y en la zona 2 se suman 4 puntos. Si un aro se sale del campo
tras un golpeo (out) el jugador defensor consigue tantos puntos como por la zona que ha salido. (1 o 2 puntos).

Secuencia de juego (“soga’rira”) = Al comenzar un juego ambos jugadores tienen 0 puntos. El jugador al servi-
cio saca y consigue 2 puntos, el jugador al resto devuelve y consigue 3 puntos... el intercambio continua hasta que uno
llegue a 5 puntos, pero... ¢Esto es muy facil de conseguir, no? Pues no, porque en el ejemplo de estas lineas el jugador al
servicio ha hecho 2 puntos, pero el del resto 3, que han de restarse a los que obtuvo su oponente, por lo que sélo lleva 1
punto (- 1 en realidad). Esto es, el del servicio suma en positivo y el del resto en negativo y el primero en alcanzar los 5
puntos se adjudica el juego. Es como si ambos jugadores estuvieran tirando de sus respectivas puntuaciones hasta poder
llegar a su objetivo. Un ejemplo de marcador seria el siguiente:

Juegador al SERVICIO < I » Jugador al RESTO
5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5

Servicio -l servicio lo realiza cada ves un jugador. Para considerar que el saque es bueno el aro ha de sobre pasar por
completo la zona de red. Si toca la red de alguna manera tendra 1 o 2 saques mas como en tenis. Si se queda dentro de la
red tendrd 1 saque mas o ninguno. Con una doble fata pierde el punto.

Ace 0 saque directo - el jugador al servicio puede obtener un “ace o saque directo” si consigue que el aro se deten-

ga, o golpee sin detener al jugador al resto, en las zonas de puntos 1y 2
23

https://youtu.be/08VynU_IUOk
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